Saesonplan 2009/2010

EM-bruttogruppe
DANSK SV@OMMEUNION )
Seneste opdatering: 24. september 2009
2009 - 2010
Uge Dato Svemmeaktiviteter Noter Testaktiviteter
Evt. hjiemme i klub, eller samlet sted i DK
25. - 27. september i Arhus og Vest Brgndby
Generel fysisk testning pa land for alle i henholdsvis Odense d. 6/10 og Brendby d. 8/10
Specifik testning i vand + biomekanisk testning, Bellahgj, d. 3/11 og d. 6/11
Moskva (6-7/11), Stockholm (10-11/11), Berlin (14-15/11)
EKM Istanbul, Tyrkiet
18. - 20. december, for udviklingslandshold m. fl.
Font Romeu, Frankrig, 2. - 12. januar
Specifik testning i vand, Bellahgj, d. 26/1
= 8 Tenerife, 8. - ca. 25. februar
g 7
[ 26. - 28. februar, sted ukendt
5
4 Specifik testning i vand, Odense, d. 12/3
3
2 Udvalgte
1 27.-1. april
0 10. - 11. april
16 -
) 17 26-apr 02-maj Hjemme eller udenlands (?)
14 18 03-maj 09-maj
13 19 10-maj 16-maj
12 20 17-maj 23-maj Generel fysisk testning pa land for EM-hold, Brendby, 18/5
1 21 24-maj 30-maj Specifik testning i vand + biomekanisk testning, Bellahgj, 25/5 og 28/5
10 22 31-maj 06-jun Monaco, 5. - 6. juni (deltagelse er uvis)
9 23 07-jun 13-jun
= 8 - -j Sierra Nevada, 7. - 27. juni
(8]
s 7
6
5 2.-4.julieller9. - 11. juli
4 Specifik testning i vand, Bellahgj, d. 13. juli, EM-hold
3
2 Sted endnu ikke besluttet
1

o

EM, Budapest

Endelig aktivitetsplan for 2010 afhaenger af endelig budgettildeling fra Dansk Svemmeunion og Team Danmark
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Always in front.



